Hansel und Gretel




,ES war einmal ... Spuren der Seele"
lllustrierte Marchenbuchreihe nicht nur fr
Kinder

In der vorliegenden illustrierten Buchreihe sollen Marchen verschiedener Kulturen mit
vergleichbaren Themen, Formen und Inhalten einander gegenibergestellt werden.
Gemeinsam ist ihnen der flieRende Ubergang zwischen realer Welt und Traumwelt
mit eigenen Regeln und GesetzmalRigkeiten. Die abstrakten, allgemein
verstandlichen Geschichten tUberraschen im kulturellen Vergleich: Themen und
Wertvorstellungen sind vergleichbar und doch unterschiedlich.

Die individuellen und oft subjektiven Illustrationen lassen Raum fir eigene
Interpretation. Im Zentrum stand dabei der Versuch, Kinder verschiedener Nationen
an der Gestaltung zu beteiligen und der Darstellung innerer Bilder Raum zu geben,
daher liegt der Text mehrsprachig vor. Das im Méarchen vermittelte kollektiv Erlebte
findet seinen individuellen Ausdruck in spontanen, farbigen Spuren auf dem Papier.




Vor einem groRen Walde wohnte ein armer Holzhacker mit seiner Frau
und seinen zwei Kindern; das Bubchen hiel3 Hansel und das Médchen
Gretel. Er hatte wenig zu beif3en und zu brechen, und einmal, als grof3e
Teuerung ins Land kam, konnte er das tagliche Brot nicht mehr schaffen.
Wie er sich nun abends im Bette Gedanken machte und sich vor Sorgen
herumwalzte, seufzte er und sprach zu seiner Frau: "Was soll aus uns
werden? Wie kdnnen wir unsere armen Kinder erndhren da wir fir uns
selbst nichts mehr haben?" —

"Weil3t du was, Mann," antwortete die Frau, "wir wollen morgen in aller
Frihe die Kinder hinaus in den Wald fiihren, wo er am dicksten ist. Da
machen wir ihnen ein Feuer an und geben jedem noch ein Stickchen
Brot, dann gehen wir an unsere Arbeit und lassen sie allein. Sie finden
den Weg nicht wieder nach Haus, und wir sind sie los." - "Nein, Frau,"
sagte der Mann, "das tue ich nicht; wie sollt ich's Ubers Herz bringen,
meine Kinder im Walde allein zu lassen! Die wilden Tiere wirden bald
kommen und sie zerrei3en." - "Oh, du Narr," sagte sie, "dann miissen wir
alle viere Hungers sterben, du kannst nur die Bretter fir die Sarge
hobeln," und lie3 ihm keine Ruhe, bis er einwilligte. "Aber die armen
Kinder dauern mich doch," sagte der Mann.

Die zwei Kinder hatten vor Hunger auch nicht einschlafen kénnen und
hatten gehort, was die Stiefmutter zum Vater gesagt hatte. Gretel weinte
bittere Tranen und sprach zu Hansel: "Nun ist's um uns geschehen." -
"Still, Gretel," sprach Hansel, "grame dich nicht, ich will uns schon
helfen." Und als die Alten eingeschlafen waren, stand er auf, zog sein
Rocklein an, machte die Untertiire auf und schlich sich hinaus. Da schien
der Mond ganz hell, und die weil3en Kieselsteine, die vor dem Haus
lagen, glanzten wie lauter Batzen. Hansel blckte sich und steckte so
viele in sein Rocktaschlein, als nur hinein wollten. Dann ging er wieder
zurlick, sprach zu Gretel: "Sei getrost, liebes Schwesterchen, und schlaf
nur ruhig ein, Gott wird uns nicht verlassen," und legte sich wieder in
sein Bett.

Als der Tag anbrach, noch ehe die Sonne aufgegangen war, kam schon
die Frau und weckte die beiden Kinder: "Steht auf, ihr Faulenzer, wir
wollen in den Wald gehen und Holz holen." Dann gab sie jedem ein
Stlickchen Brot und sprach: "Da habt ihr etwas fiir den Mittag, aber ef3t's
nicht vorher auf, weiter kriegt ihr nichts." Gretel nahm das Brot unter die
Schirze, weil Hansel die Steine in der Tasche hatte. Danach machten
sie sich alle zusammen auf den Weg nach dem Wald. Als sie ein
Weilchen gegangen waren, stand Hansel still und guckte nach dem
Haus zurlick und tat das wieder und immer wieder. Der Vater sprach:
"Héansel, was guckst du da und bleibst zurtick, hab acht und vergiss
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deine Beine nicht!" - "Ach, Vater," sagte Hansel, "ich sehe nach meinem
weiRen Katzchen, das sitzt oben auf dem Dach und will mir Ade sagen.”
Die Frau sprach: "Narr, das ist dein Katzchen nicht, das ist die
Morgensonne, die auf den Schornstein scheint." Hansel aber hatte nicht
nach dem Kétzchen gesehen, sondern immer einen von den blanken
Kieselsteinen aus seiner Tasche auf den Weg geworfen.

Als sie mitten in den Wald gekommen waren, sprach der Vater: "Nun
sammelt Holz, ihr Kinder, ich will ein Feuer anmachen, damit ihr nicht
friert." Hansel und Gretel trugen Reisig zusammen, einen kleinen Berg
hoch. Das Reisig ward angeziindet, und als die Flamme recht hoch
brannte, sagte die Frau: "Nun legt euch ans Feuer, ihr Kinder, und ruht
euch aus, wir gehen in den Wald und hauen Holz. Wenn wir fertig sind,
kommen wir wieder und holen euch ab."

Hansel und Gretel salen um das Feuer, und als der Mittag kam, af3
jedes sein Sticklein Brot. Und weil sie die Schlage der Holzaxt horten,
so glaubten sie, ihr Vater war' in der Nahe. Es war aber nicht die Holzaxt,
es war ein Ast, den er an einen diirren Baum gebunden hatte und den
der Wind hin und her schlug. Und als sie so lange gesessen hatten,
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fielen ihnen die Augen vor Mudigkeit zu, und sie schliefen fest ein. Als
sie endlich erwachten, war es schon finstere Nacht. Gretel fing an zu
weinen und sprach: "Wie sollen wir nun aus dem Wald kommen?"
Hansel aber trostete sie: "Wart nur ein Weilchen, bis der Mond
aufgegangen ist, dann wollen wir den Weg schon finden." Und als der
volle Mond aufgestiegen war, so nahm Héansel sein Schwesterchen an
der Hand und ging den Kieselsteinen nach, die schimmerten wie
neugeschlagene Batzen und zeigten ihnen den Weg. Sie gingen die
ganze Nacht hindurch und kamen bei anbrechendem Tag wieder zu
ihres Vaters Haus. Sie klopften an die Tur, und als die Frau aufmachte
und sah, dass es Hansel und Gretel waren, sprach sie: "lhr bosen
Kinder, was habt ihr so lange im Walde geschlafen, wir haben geglaubt,
ihr wollet gar nicht wiederkommen." Der Vater aber freute sich, denn es
war ihm zu Herzen gegangen, dass er sie so allein zurtickgelassen
hatte.

Nicht lange danach war wieder Not in allen Ecken, und die Kinder
horten, wie die Mutter nachts im Bette zu dem Vater sprach: "Alles ist
wieder aufgezehrt, wir haben noch einen halben Laib Brot, hernach hat
das Lied ein Ende. Die Kinder missen fort, wir wollen sie tiefer in den
Wald hineinfiihren, damit sie den Weg nicht wieder herausfinden; es ist
sonst keine Rettung fur uns.” Dem Mann fiel's schwer aufs Herz, und er
dachte: Es wére besser, dass du den letzten Bissen mit deinen Kindern
teiltest. Aber die Frau horte auf nichts, was er sagte, schalt ihn und
machte ihm Vorwirfe. Wer A sagt, muss B sagen, und weil er das erste
Mal nachgegeben hatte, so musste er es auch zum zweiten Mal.

Die Kinder waren aber noch wach gewesen und hatten das Gesprach
mit angehort. Als die Alten schliefen, stand Hansel wieder auf, wollte
hinaus und die Kieselsteine auflesen, wie das vorige Mal; aber die Frau
hatte die Tur verschlossen, und Hansel konnte nicht heraus. Aber er
trostete sein Schwesterchen und sprach: "Weine nicht, Gretel, und schlaf
nur ruhig, der liebe Gott wird uns schon helfen."

Am frihen Morgen kam die Frau und holte die Kinder aus dem Bette. Sie
erhielten ihr Stiickchen Brot, das war aber noch kleiner als das vorige
Mal. Auf dem Wege nach dem Wald bréckelte es Hansel in der Tasche,
stand oft still und warf ein Brocklein auf die Erde. "Hansel, was stehst du
und guckst dich um?" sagte der Vater, "geh deiner Wege!" - "Ich sehe
nach meinem Taubchen, das sitzt auf dem Dache und will mir Ade
sagen," antwortete Hansel. "Narr," sagte die Frau, "das ist dein
Taubchen nicht, das ist die Morgensonne, die auf den Schornstein oben
scheint.” Hansel aber warf nach und nach alle Brocklein auf den Weg.
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Die Frau fuhrte die Kinder noch tiefer in den Wald, wo sie ihr Lebtag
noch nicht gewesen waren. Da ward wieder ein grol3es Feuer
angemacht, und die Mutter sagte: "Bleibt nur da sitzen, ihr Kinder, und
wenn ihr mide seid, kénnt ihr ein wenig schlafen. Wir gehen in den Wald
und hauen Holz, und abends, wenn wir fertig sind, kommen wir und
holen euch ab." Als es Mittag war, teilte Gretel ihr Brot mit Hansel, der
sein Stick auf den Weg gestreut hatte.

Dann schliefen sie ein, und der Abend verging; aber niemand kam zu
den armen Kindern. Sie erwachten erst in der finstern Nacht, und Hansel
trostete sein Schwesterchen und sagte: "Wart nur, Gretel, bis der Mond
aufgeht, dann werden wir die Brotbrocklein sehen, die ich ausgestreut
habe, die zeigen uns den Weg nach Haus." Als der Mond kam, machten
sie sich auf, aber sie fanden kein Brocklein mehr, denn die viel tausend
Vogel, die im Walde und im Felde umherfliegen, die hatten sie
weggepickt. Hansel sagte zu Gretel: "Wir werden den Weg schon
finden." Aber sie fanden ihn nicht. Sie gingen die ganze Nacht und noch
einen Tag von Morgen bis Abend, aber sie kamen aus dem Wald nicht
heraus und waren so hungrig, denn sie hatten nichts als die paar
Beeren, die auf der Erde standen. Und weil sie so mude waren, dass die
Beine sie nicht mehr tragen wollten, so legten sie sich unter einen Baum
und schliefen ein.



Nun war's schon der dritte Morgen, dass sie ihres Vaters Haus verlassen
hatten. Sie fingen wieder an zu gehen, aber sie gerieten immer tiefer in
den Wald, und wenn nicht bald Hilfe kam, mussten sie verschmachten.

Als es Mittag war, sahen sie ein schénes, schneeweif3es Vogelein auf
einem Ast sitzen, das sang so schén, dass sie stehen blieben und ihm
zuhdrten. Und als es fertig war, schwang es seine Fligel und flog vor
ihnen her, und sie gingen ihm nach, bis sie zu einem Hauschen
gelangten, auf dessen Dach es sich setzte, und als sie ganz nahe
herankamen, so sahen sie, dass das Hauslein aus Brot gebaut war und
mit Kuchen gedeckt; aber die Fenster waren von hellem Zucker.

"Da wollen wir uns dranmachen," sprach Hansel, "und eine gesegnete
Mabhlzeit halten. Ich will ein Stiick vom Dach essen, Gretel, du kannst
vom Fenster essen, das schmeckt sif3." Hansel reichte in die Hohe und
brach sich ein wenig vom Dach ab, um zu versuchen, wie es schmeckte,
und Gretel stellte sich an die Scheiben und knusperte daran. Da rief eine
feine Stimme aus der Stube heraus:

"Knusper, knusper, Kneischen,

Wer knuspert an meinem Hauschen?"

Die Kinder antworteten:



"Der Wind, der Wind,

Das himmlische Kind,"

und af3en weiter, ohne sich irre machen zu lassen. Hansel, dem das
Dach sehr gut schmeckte, riss sich ein grof3es Stiick davon herunter,
und Gretel stiel3 eine ganze runde Fensterscheibe heraus, setzte sich
nieder und tat sich wohl damit. Da ging auf einmal die Ture auf, und eine
steinalte Frau, die sich auf eine Kriicke stiitzte, kam herausgeschlichen.
Hansel und Gretel erschraken so gewaltig, dass sie fallen lieRen, was sie
in den Handen hielten. Die Alte aber wackelte mit dem Kopfe und
sprach: "Ei, ihr lieben Kinder, wer hat euch hierher gebracht? Kommt nur
herein und bleibt bei mir, es geschieht euch kein Leid." Sie fasste beide
an der Hand und fiihrte sie in ihr Hauschen. Da ward ein gutes Essen
aufgetragen, Milch und Pfannkuchen mit Zucker, Apfel und Niisse.
Hernach wurden zwei schéne Bettlein weil3 gedeckt, und Hansel und
Gretel legten sich hinein und meinten, sie waren im Himmel.

Die Alte hatte sich nur freundlich angestellt, sie war aber eine bose
Hexe, die den Kindern auflauerte, und hatte das Broth&uslein blof3
gebaut, um sie herbeizulocken. Wenn eins in ihre Gewalt kam, so
machte sie es tot, kochte es und al3 es, und das war ihr ein Festtag. Die
Hexen haben rote Augen und kénnen nicht weit sehen, aber sie haben
eine feine Witterung wie die Tiere und merken's, wenn Menschen
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herankommen. Als Hansel und Gretel in ihre Nahe kamen, da lachte sie
boshaft und sprach héhnisch: "Die habe ich, die sollen mir nicht wieder
entwischen!" Frih morgens, ehe die Kinder erwacht waren, stand sie
schon auf, und als sie beide so lieblich ruhen sah, mit den vollen roten
Backen, so murmelte sie vor sich hin: "Das wird ein guter Bissen
werden." Da packte sie Hansel mit ihrer dirren Hand und trug ihn in

einen kleinen Stall und sperrte ihn mit einer Gittertiire ein. Er mochte
schreien, wie er wollte, es half ihm nichts. Dann ging sie zur Gretel,
rlttelte sie wach und rief: "Steh auf, Faulenzerin, trag Wasser und koch
deinem Bruder etwas Gutes, der sitzt drauRen im Stall und soll fett
werden. Wenn er fett ist, so will ich ihn essen." Gretel fing an bitterlich zu
weinen; aber es war alles vergeblich, sie musste tun, was die bose Hexe
verlangte.

Nun ward dem armen Héansel das beste Essen gekocht, aber Gretel
bekam nichts als Krebsschalen. Jeden Morgen schlich die Alte zu dem
Stallchen und rief: "Hénsel, streck deine Finger heraus, damit ich fuhle,
ob du bald fett bist." Hansel streckte ihr aber ein Kndchlein heraus, und
die Alte, die triibe Augen hatte, konnte es nicht sehen und meinte, es
waren Hansels Finger, und verwunderte sich, dass er gar nicht fett
werden wollte. Als vier Wochen herum waren und Hansel immer mager
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blieb, da Uberkam sie die Ungeduld, und sie wollte nicht langer warten.
"Heda, Gretel," rief sie dem Madchen zu, "sei flink und trag Wasser!
Hansel mag fett oder mager sein, morgen will ich ihn schlachten und
kochen." Ach, wie jammerte das arme Schwesterchen, als es das
Wasser tragen musste, und wie flossen ihm die Tranen tber die Backen
herunter! "Lieber Gott, hilf uns doch," rief sie aus, "hatten uns nur die
wilden Tiere im Wald gefressen, so wéaren wir doch zusammen
gestorben!" - "Spar nur dein Geplarre," sagte die Alte, "es hilft dir alles
nichts."

Frihmorgens musste Gretel heraus, den Kessel mit Wasser aufhangen
und Feuer anziinden. "Erst wollen wir backen," sagte die Alte, "ich habe
den Backofen schon eingeheizt und den Teig geknetet." Sie stiel3 das
arme Gretel hinaus zu dem Backofen, aus dem die Feuerflammen schon
herausschlugen "Kriech hinein," sagte die Hexe, "und sieh zu, ob recht
eingeheizt ist, damit wir das Brot hinein schieben kénnen." Und wenn
Gretel darin war, wollte sie den Ofen zumachen und Gretel sollte darin
braten, und dann wollte sie's aufessen. Aber Gretel merkte, was sie im
Sinn hatte, und sprach: "Ich weil3 nicht, wie ich's machen soll; wie komm
ich da hinein?" - "Dumme Gans," sagte die Alte, "die Offnung ist gro3
genug, siehst du wohl, ich kdnnte selbst hinein," krabbelte heran und
steckte den Kopf in den Backofen. Da gab ihr Gretel einen Stoss, dass
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sie weit hinein fuhr, machte die eiserne Tir zu und schob den Riegel vor.
Hu! Da fing sie an zu heulen, ganz grauselich; aber Gretel lief fort, und
die gottlose Hexe musste elendiglich verbrennen.

Gretel aber lief schnurstracks zum Hansel, 6ffnete sein Stéllchen und
rief: "Hansel, wir sind erldst, die alte Hexe ist tot." Da sprang Hansel
heraus wie ein Vogel aus dem Kafig, wenn ihm die Ture aufgemacht
wird. Wie haben sie sich gefreut sind sich um den Hals gefallen, sind
herumgesprungen und haben sich gekusst! Und weil sie sich nicht mehr
zu furchten brauchten, so gingen sie in das Haus der Hexe hinein. Da
standen in allen Ecken Kasten mit Perlen und Edelsteinen. "Die sind
noch besser als Kieselsteine," sagte Hansel und steckte in seine
Taschen, was hinein wollte. Und Gretel sagte:" Ich will auch etwas mit
nach Haus bringen," und flllte sein Schiirzchen voll. "Aber jetzt wollen
wir fort," sagte Hansel, "damit wir aus dem Hexenwald herauskommen."
Als sie aber ein paar Stunden gegangen waren, gelangten sie an ein
grofRes Wasser. "Wir kdnnen nicht hindiber," sprach Hansel, "ich seh
keinen Steg und keine Bricke." - "Hier fahrt auch kein Schiffchen,”
antwortete Gretel, "aber da schwimmt eine weil3e Ente, wenn ich die
bitte, so hilft sie uns hinuber."
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Da rief sie: "Entchen, Entchen,

Da steht Gretel und Hansel.

Kein Steg und keine Briicke,

Nimm uns auf deinen weifRen Riicken."

Das Entchen kam auch heran, und Hansel setzte sich auf und bat sein
Schwesterchen, sich zu ihm zu setzen. "Nein," antwortete Gretel, "es
wird dem Entchen zu schwer, es soll uns nacheinander hintiberbringen.”

Das tat das gute Tierchen, und als sie gliicklich driiben waren und ein
Weilchen fort gingen, da kam ihnen der Wald immer bekannter und
immer bekannter vor, und endlich erblickten sie von weitem ihres Vaters
Haus. Da fingen sie an zu laufen, stirzten in die Stube hinein und fielen
ihrem Vater um den Hals. Der Mann hatte keine frohe Stunde gehabt,
seitdem er die Kinder im Walde gelassen hatte, die Frau aber war
gestorben. Gretel schiittelte sein Schirzchen aus, dass die Perlen und
Edelsteine in der Stube herum sprangen, und Hansel warf eine Handvoll
nach der andern aus seiner Tasche dazu. Da hatten alle Sorgen ein
Ende, und sie lebten in lauter Freude zusammen. Mein Méarchen ist aus,
dort lauft eine Maus, wer sie fangt, darf sich eine grol3e Pelzkappe
daraus machen.
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Hansel und Gretel, aus “Kinder brauchen Marchen” von
Bruno Bettelheim 1980

,2Hansel und Gretel” fangt realistisch an. Die Eltern sind arm, und sie zerbrechen sich
den Kopf, wie sie ihre Kinder weiter versorgen sollen. Nachts besprechen sie ihre
missliche Lage, und wie sie damit fertig werden kdnnen. Selbst so oberflachlich
gesehen vermittelt uns das Volksmérchen eine wichtige, wenn auch unangenehme
Erkenntnis: Armut und Not machen den Menschen nicht besser, sondern eher
egoistischer und weniger mitfihlend fiir die Leiden anderer, so dass er leicht auf
Abwege geraten kann.

Das Marchen driickt in Worten und Handlungen aus, was sich im Kopf von Kindern
abspielt. Gemaf der Hauptangst des Kindes glauben auch Hansel und Gretel, dass
ihre Eltern einen Plan aushecken, sie auszusetzen. Ein kleines Kind, das in dunkler
Nacht hungrig aufwacht, hat schreckliche Angst, verschméht und im Stich gelassen
zu werden, was es als Angst zu verhungern, erlebt. Hansel und Gretel projizieren
ihre Angst auf die Eltern, von denen sie furchten, sie kdnnten sie verstol3en, und sie
sind daher Uberzeugt, dass sie diese verhungern lassen werden. In
Ubereinstimmung mit diesen kindlichen Angstphantasien erzahlt denn auch die
Geschichte, dass die Eltern bis dahin in der Lage waren, ihre Kinder zu ernahren,
dass aber jetzt magere Zeiten angebrochen sind. Die Mutter reprasentiert fur die
Kinder die Quelle aller Nahrung, und dementsprechend erleben Hansel und Gretel
jetzt, dass die Mutter es ist, die sie gleichsam mitten im wilden Wald allein lasst.

Es ist die Angst und tiefe Enttauschung des Kindes, wenn die Mutter nicht langer
bereit ist, alle seine oralen Wiinsche zu erfillen, die es zu der Annahme verleitet,
seine Mutter sei pl6tzlich lieblos, selbstsiichtig und ablehnend geworden. Da die
Kinder wissen, dass sie ihre Eltern unbedingt brauchen, versuchen sie wieder nach
Hause zurick zu finden, nachdem sie ausgesetzt wurden. Tatsachlich gelingt es
Hansel auch, als die Kinder zum ersten Mal im Wald im Stich gelassen werden, den
Weg zuriick zu finden. Bevor das Kind den Mut besitzt, die Reise zu sich selbst
anzutreten, bevor es durch das Zusammentreffen mit der Welt zur selbstandigen
Personlichkeit wird, kann es nur insofern Initiative entwickeln, als es versucht, in die
Passivitat zurtickzukehren, um fur sich immer und ewig in Abhéngigkeit zu begeben
und versorgen zu lassen. Das Marchen von Hansel und Gretel zeigt uns, dass das
auf die Dauer nicht moglich ist. Dass die Kinder wieder heimfinden, ist auf die Dauer
keine Losung. Es nutzt ihnen nichts, dass sie sich bemuhen wie friiher, so als ob
nichts geschehen ware. Die Entbehrungen gehen weiter, und die Mutter schmiedet
nur noch listigere Plane, ihre Kinder loszuwerden.

Damit zeigt uns das Marchen, welch nachteilige Folgen es flr den Menschen hat,
wenn er versucht, mit den Problemen des Lebens auf dem Weg der Regression und
Verleugnung fertig zu werden, was uns nur noch unfahiger macht, unsere Probleme
zu l6sen. Beim ersten Mal im Wald bedient sich Hansel auf angemessene Weise
seines Verstandes, indem er weil3e Kieselsteine auf den Weg streut, der nach Hause
zurtickfuihrt. Das nachste Mal macht er sich seinen Verstand weniger zunutze — denn
er hatte ja wissen mussen, dass die Vogel die Brotkrumen aufpicken wiirden, da er
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am Rande eines gro3en Waldes wohnt. Besser hatte er sich Orientierungszeichen
am Wegesrand gemerkt, um mit deren Hilfe dann wieder heimzufinden. Aber da er
sich auf den Weg der Verleumdung und Regression begeben hat —um
heimzukehren -, hat er viel von seiner Initiative und von seiner Fahigkeit, klar zu
denken, bereits eingebif3t. Die Angst vorm Verhungern hat ihn zurtickgetrieben, so
dass er jetzt nur noch in irgendwelchen Lebensmitteln einen Ausweg aus seiner
misslichen Lage zu sehen vermag. Die Brotkrumen stehen hier stellvertretend fiir
Nahrung im Allgemeinen — fur die Lebensmittel -, ein, Bild, das Hénsel in seiner
Angst wortlich nimmt. Dies zeigt die nachteilige Wirkung der Fixierung auf eine
primitive Entwicklungsstufe, wozu ihn die Angst getrieben hat.

Die Geschichte von Hansel und Gretel verkorpert die Angste und Lernaufgaben des
kleinen Kindes, das seine primitiven oralen und daher destruktiven Wiinsche
Uberwinden und sublimieren muss. Das Kind muss lernen, dass — wenn es sich nicht
selbst von diesen freimacht — seine Eltern und die Gesellschaft es gegen seinen
Willen dazu zwingen werden — ebenso wie seine Mutter zuvor aufgehort hat, ihr Kind
zu stillen, als sie das Gefiihl hatte, dass es an der Zeit war. Das Marchen verleiht
diesen unmittelbar mit der Mutter zusammenhangenden inneren Erfahrungen
symbolischen Ausdruck. Daher bleibt auch der Vater im ganzen Verlauf der
Geschichte eine schattenhafte, unwirksame Figur, wie er dem Kind ganz allgemein
zu Anfang seines Lebens vorkommt, wenn die Mutter in ihren wohltuenden wie
bedrohlichen Aspekten die allein Wichtige ist.

Nachdem Hansel und Gretel keine Lésung fur ihr Problem finden — in Wirklichkeit
deshalb, weil sie Sicherheit in der Nahrung gesucht haben (in den Brotkrumen, mit
denen Hansel den Weg markieren wollte) -, fallen sie jetzt ganz in die orale
Regression zuriick. Das Lebkuchenhaus reprasentiert ein Leben auf der Stufe
primitivster Befriedigung. Die Kinder lberlassen sich so sehr ihrer unbeherrschten
Gier, dass sie bedenkenlos das zerstoren, was ihnen Schutz und Sicherheit
gewahren sollte, und dies, obwohl das Erlebnis mit den Végeln, die die Brotkrumen
aufpicken, sie doch davor gewarnt haben sollte, Dinge einfach aufzuessen.

Indem die Kinder das Dach und die Fenster des Lebkuchenhauses aufessen, zeigen
sie, wie unbedenklich sie jemand aus Haus und Hof fressen wirden, eine Angst, die
sie auf die Eltern als Ursache ihres Verlassen-werdens projiziert haben. Trotz der
warnenden Stimme, die fragt: ,Knusper, knusper, kneischen, wer knuspert an
meinem Hauschen?“ machen die Kinder sich selbst etwas vor und sagen, es sei der
Wind, und sie ,alRen weiter, ohne sich irre machen zu lassen.”

Das Lebkuchenhéauschen ist ein Bild, wie es niemand wieder vergisst: wie
unglaublich reizvoll und verlockend sein Anblick ist und welch schreckliche Gefahr
einem droht, wenn man der Verlockung nachgibt. Das Kind erkennt, dass es genau
wie Hansel und Gretel das Lebkuchenhauschen gerne aufessen mochte, ganz
gleich, welche Gefahr dies mit sich bringt. Das Haus symbolisiert die orale Gier und
wie man ihr gern nachgeben wiirde. Das Marchen ist gleichsam die Fibel, aus der
das Kind die eigenen Gedanken im Bild lesen lernt, in der einzigen Sprache, die es
versteht, ehe es zur intellektuellen Reife gelangt. Es muss diese Sprache
kennenlernen und darauf reagieren lernen, wenn es Herr seiner Seele werden soll.
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Der vorbewusste Inhalt des Marchens ist noch viel reicher, als die folgenden
einfachen Darlegungen vermitteln kdnnen. So kann zum Beispiel in Traumen wie in
Phantasien und der Vorstellung des Kindes eine Haus als den Ort, in dem man
wohnt, den Kdrper symbolisieren — und zwar im Allgemeinen der Mutter. Ein
Lebkuchenhaus, welches man ,aufessen” kann, ist ein Symbol der Mutter, die ihren
Korper fur die Ernahrung des Kindes hergibt. Es ist die urspriinglich alles spendende
Mutter, die jedes Kind spéter irgendwo in der AuRenwelt wiederzufinden hofft, wenn
seine eigene Mutter anfangt, Forderungen zu stellen und ihm Beschrankungen
aufzuerlegen. Das ist der Grund, weshalb Hansel und Gretel sich ganz ihren
Hoffnungen hingeben und nicht auf die leise Stimme héren, die fragt, was sie denn
da im Begriff seien zu tun — eine Stimme, die ihr nach auf3en projiziertes Gewissen
ist. Sie lassen sich von ihrer Gier hinreif3en und von der Lust der oralen Befriedigung
dazu verlocken, ihre ganze friihere orale Angst zu vergessen, so dass sie ,meinten,
sie waren im Himmel*.

Aber das Marchen lehrt, dass Vernichtung droht, wenn man sich so ungehemmt
seiner GefraRigkeit hingibt. Die Regression zu dem friihesten ,himmlischen* Zustand
des Seins — als man noch an der Brust der Mutter symbolisch mit ihr lebte —
vernichtete jede Individuation und Unabhéngigkeit. Es bringt sogar die Existenz in
Gefahr, wie die kannibalistischen, in der Gestalt der Hexe verkorperten Neigungen
zeigen. Die Hexe, die Personifikation der destruktiven Aspekte der Oralitét, ist
ebenso darauf aus, die Kinder aufzufressen, wie diese darauf aus sind, deren
Lebkuchenhaus zu zerstéren. Wenn sich die Kinder ungehemmt ihren ER-Impulsen
hingeben, wie sie in ihrer unbeherrschten GefraR3igkeit symbolisiert sind, so riskieren
sie, vernichtet zu werden. Die Kinder essen nur die symbolische Reprasentation der
Mutter — das Lebkuchenhaus; die Hexe méchte die Kinder selber fressen. Das liefert
dem Leser die wertvolle Lehre: sich mit Symbolen abgeben ist weniger gefahrlich als
sich mit realen Dingen zu befassen. Dass die Hexe daran glauben muss und nicht
die Kinder, ist auch noch auf einer anderen Ebene gerechtfertigt: Kinder, die noch
wenig Erfahrung besitzen und Selbstbeherrschung erst noch lernen missen, soll
man nicht mit dem gleichen MaRRstab messen wie altere Leute, von denen man
erwarten kdnnte, dass sie ihre instinktiven Begierden besser in der Gewalt haben.
Daher ist die Bestrafung der Hexe ebenso gerechtfertigt wie die Rettung der Kinder.
Die bosen Absichten der Hexe zwingen schlie3lich die Kinder, die Gefahren
rickhaltloser Gier und Abhéngigkeit zu erkennen. Um zu Uiberleben, miissen sie
Initiative entwickeln und sich klarmachen, dass die einzige Rettung in einem
intelligenten Planen und Handeln liegt. Anstatt dem Dréngen des Es nachzugeben,
muissen sie dem Ich entsprechend handeln. Zielgerichtetes Verhalten, das sich auf
eine intelligente Einschatzung der Lage griindet, in der sie sich befinden, mul3 an
Stelle der Wunscherfullungsphantasien treten: anstatt des Fingers zeigt Hansel ein
,Kndchlein“, und schlieBlich wird die Hexe dazu gebracht, selbst in den Ofen zu
steigen.

Erst wenn die Gefahren erkannt werden, die es mit sich bringt, wenn eine primitive
Oralitat mit ihren destruktiven Tendenzen fixiert bleibt, eréffnet sich der Weg zu
einem hoheren Entwicklungsstadium. Dann stellt sich heraus, daR die gute,
spendende Mutter tief in der bdsen, destruktiven versteckt war, denn es gibt Schatze
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zu gewinnen: die Kinder erben die Edelsteine der Hexe, die flr sie nach der
Ruckkehr ins Elternhaus einen hohen Wert besitzen — das heif3t, nachdem sie zu
dem guten Elternteil zurtckfinden konnten. Das weist darauf hin, dass die Kinder —
nachdem sie ihre orale Angst tiberwunden und sich davon freigemacht haben, sich
fur ihre Sicherheit auf die orale Befriedigung zu verlassen — sich nun auch von dem
Bild der bedrohenden Mutter — der Hexe — freimachen und die guten Eltern neu
entdecken konnen — deren grof3ere Weisheit — die Edelsteine, die sie mit ihnen teilen
— ihnen allen zu Gute kommt.

Wenn ein Kind ,Hansel und Gretel ein paarmal gehort hat, wird es sich stets dartber
klar sein, dass die Vogel die Brotkrumen fressen, um auf diese Weise die Kinder
daran zu hindern, nach Hause zurlick zu kehren, ohne zuvor ihr groRes Abenteuer
erlebt zu haben. Es ist auch ein Vogel, der Hansel und Gretel zum Lebkuchenhaus
hinfiihrt, und einem anderen Vogel haben sie es zu verdanken, dass sie wieder nach
Hause gelangen. Das gibt dem Kind — das uber Tiere anders denkt als altere
Personen — Gelegenheit, sich zu sagen: diese Vogel missen einen bestimmten
Zweck verfolgt haben, sonst hatten sie Hansel und Gretel nicht zuerst daran
gehindert, den Weg zuriickzufinden, sie dann zur Hexe gebracht und ihnen spater
den Heimweg doch erméglicht.

Da alles gut ausgegangen ist, miissen die Vogel gewusst haben, dass es fir Hansel
und Gretel besser war, nicht direkt den Weg aus dem Wald zu finden, sondern erst
einmal zu wagen, sich den Gefahren der Welt zu stellen. Durch die bedrohliche
Begegnung mit der Hexe leben nicht nur die Kinder, sondern auch ihre Eltern
hinterher viel besser als vorher. Die verschiedenen Vogel zeigen den Kindern,
welchen Weg sie einschlagen missen, um ihre Belohnung zu gewinnen.

Nachdem sie mit ,Hansel und Gretel” vertraut geworden sind, verstehen die meisten
Kinder — wenigstens unbewusst - , dass das, was in deren Elternhaus und im Hause
der Hexe geschieht, nur getrennte Aspekte davon sind, was in Wirklichkeit eine
Gesamterfahrung darstellt. Anfangs ist die Hexe eine Mutterfigur, die den Kindern nur
Gutes tut. Wir erfahren: ,Sie fasste beide an der Hand und fiihrte sie in ihr Hauschen.
Da ward gutes Essen aufgetragen, Milch und Pfannekuchen mit Zucker, Apfeln und
Nussen. Hernach wurden zwei schone Bettlein weild gedeckt, und Hansel und Gretel
legten sich hinein und meinten, sie waren im Himmel.“ Erst am nachsten Morgen gab
es ein raues Erwachen aus einem solchen Traum von kindlicher Gliickseligkeit. ,Die
Alte hatte sich nur freundlich gestellt, sie war aber eine bose Hexe..."

Das sind die Gefuhlt, die ein Kind hat, wenn es von ambivalenten Empfindungen
gequalt wird, von den Frustrationen und den Angsten des ddipalen
Entwicklungsstadiums, wie auch von seiner vorher erlebten Enttauschung und Wut,
als die Mutter seine Bedurfnisse und Winsche nicht mehr so vollstandig erfillte, wie
es das erwartete. Emport dartiber, dass die Mutter ihm nicht mehr unbedingt zu
Diensten steht, sondern deren Forderungen an das Kind stellt und sich mehr ihren
eigenen Bedurfnissen widmet — etwas, was das Kind zuvor nicht in sein Bewusstsein
eindringen lief3 - , bildet es sich jetzt ein, dass die Mutter, als sie es stillte und ihm
eine Welt der Gluckseligkeit schuf — es nur zum Narren gehalten hat — genau wie die
Hexe im Marchen. So sind das Elternhaus ,vor einem gro3en Walde® und das
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verhangnisvolle Haus in der Tiefe desselben Waldes auf einer unbewuf3ten Ebene
nur die beiden Aspekte des Elternhauses: des zufriedenstellenden und des
frustrierenden.

Das Kind, das fir sich allein tber die Einzelheiten von ,Hansel und Gretel”
nachdenkt, findet einen Sinn in der Art, wie das Marchen beginnt. Dass das
Elternhaus direkt am Rande eines Waldes liegt, in welchem sich alles abspielt, ist ein
Hinweis darauf, dass das, was folgt, von Anfang an drohend bevorstand. Es ist das
aber ganz die Art, wie das Marchen durch eindrucksvolle Bilder Gedanken zum
Ausdruck bringt, die das Kind veranlassen, die eigene Phantasie zu benutzen, zu
einem tieferen Versténdnis zu kommen.

Wir erwéhnten bereits, wie das Verhalten der Vogel symbolisiert, dass das ganze
Abenteuer zum Wohle der Kinder in Szene gesetzt wurde. Seit friihchristlichen Zeiten
hat die weiRe Taube wohlwollende hohere Machte symbolisiert. Hansel behauptet,
er sehe sich nach seinem weiRen Taubchen um, das auf dem Dach sitze und ihm
ade sagen wolle. Es ist ein schneeweil3er, wunderschon singender Vogel, der die
Kinder zum Lebkuchenhaus fuhrt und sich dann auf das Dach setzt als Hinweis
darauf, dass dies der richtige Ort sei, wohin sie gelangen sollten. Ein weiterer weil3er
Vogel wird benétigt, um die Kinder wieder sicher nach Hause zu bringen: ein ,grof3es
Wasser* versperrt ihnen den Heimweg, und sie konnen es nur mit Hilfe einer weilken
Ente Uberqueren.

Auf dem Hinweg waren die Kinder auf kein grol3es Wasser gestoRen. Die Tatsache,
dass sie auf dem Riickweg eines uiberqueren miissen, symbolisiert den Ubergang
und einen Neubeginn auf einer h6heren Existenzebene (wie bei der Taufe). Bis zu
dem Zeitpunkt, an dem sie das Wasser Uberqueren missen, haben sich die Kinder
nie getrennt. Das Kind im Schulalter sollte sich bereits seiner Einzigartigkeit als
Person, seiner Individualitat bewusst werden, was bedeutet, dass es nicht langer
alles mit allen teilen kann. Dass es bis zu einem gewissen Grad ein eigenes Leben
fuhren und selbstandig vorgehen muss. Das findet seinen symbolischen Ausdruck
darin, dass die Kinder beim Uberqueren des Wassers nicht zusammenbleiben
koénnen. Als sie dort ankommen sieht Hansel keine Moglichkeit, hiniberzugelangen,
aber Gretel erspaht eine weie Ente und bittet sie, ihnen hintiberzuhelfen. Hansel
setzt sich auf ihren Riicken und fordert Gretel auf, sich dazu zu setzen. Aber Gretel
weild es besser: das geht nicht! Sie mussen sich einzeln hintiberbringen lassen, und
das tun sie denn auch.

Was die Kinder im Hexenhaus erlebt haben, hat sie von ihren oralen Fixierungen
befreit. Nachdem sie das Wasser Uberquert haben, kommen sie als reifere Kinder am
anderen Ufer an, die bereit sind, sich bei der Lésung ihrer Probleme auf ihren
eigenen Verstand und ihre eigene Initiative zu verlassen. Als abhéngige Kinder
waren sie fur die Eltern eine Last; bei der Ruickkehr werden sie durch die Schatze,
die sie sich errungen haben, zur Stiitze der Familie. Diese Schétze sind die
neugewonnene Unabhangigkeit der Kinder in ihrem Denken und Handeln, ihr neues
Selbstvertrauen, welches das Gegenteil der passiven Abhangigkeit ist, die sie
charakterisierte, als sie ausgesetzt wurden.
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Weibliche Figuren — die Stiefmutter und die Hexe — sind in dieser Geschichte die
feindlichen Méachte. Die wichtige Rolle, die Gretel bei der Befreiung der Kinder spielt,
beruhigt das Kind dartber, dass ein weibliches Wesen ebenso gut Retter wie
Zerstorer sein kann. Vermutlich noch wichtiger ist die Tatsache, dass einmal Hansel
der Retter ist und das andere Mal Gretel, was den Kindern zeigt, dass sie, sobald sie
groRer werden, immer mehr auf ihre Altersgenossen vertrauen missen, wenn sie
Hilfe und Verstéandnis nétig haben. Auch das unterstreicht das Hauptanliegen des
Marchens, das auf eine Warnung vor der Regression und auf den Ansporn
hinauslauft, zu einer hdheren Ebene des psychologischen und intellektuellen Seins
heranzuwachsen.

,Hansel und Gretel“ schlie3t damit, dass die Helden der Geschichte wieder ins
Elternhaus zurtickkehren, von dem sie ausgegangen sind und dass sie jetzt dort ihr
Gliick finden. Das ist psychologisch richtig, weil ein kleines Kind, das durch orale und
Odipale Probleme ins Abenteuer getrieben wird, nicht hoffen kann, das Glick
aulRerhalb des Elternhauses zu finden. Wenn bei seiner Entwicklung alles gut geht,
muss es mit seinen Problemen fertig werden, so lange es noch von den Eltern
abhéngig ist. Nur durch gute Beziehungen zu seinen Eltern kann ein Kind erfolgreich
zur Adoleszenz heranreifen. Nachdem das Kind seine ddipalen Schwierigkeiten
tiberwunden, seine oralen Angste gemeistert hat, diejenigen seiner Begierden, die
nicht realistisch befriedigt werden kdnnen, sublimiert und gelernt hat, sein
Wunschdenken durch verstandiges Handeln zu ersetzen, kann es mit seinen Eltern
wieder glicklich zusammen leben. Das symbolisieren die Schatze, die Hansel und
Gretel mit nach Hause bringen, um sie mit dem Vater zu teilen. Das alter gewordene
Kind sollte nicht erwarten, dass alles Gute von den Eltern kommt, sondern selbst
etwas zu seinem eigenen, emotionalen Wohlbefinden und dem seiner Familie
beitragen.

So wie ,Hansel und Gretel* wirklichkeitsnah mit den Noten und Sorgen einer armen
Holzhackerfamilie, die nicht auskommt, beginnt, so endet es auch wieder mit den
FuRen auf der Erde. Wenn auch erz&hlt wird, dass die Kinder einen ganzen Haufen
von Perlen und Edelsteinen heimbringen, findet sich doch kein Hinweis darauf, dass
sich ihre wirtschaftlichen Umsténde grundsatzlich geandert hatten. Das unterstreicht
die symbolische Natur dieser Kostbarkeiten. Das Marchen schliel3t mit den Worten:
“Da hatten alle Sorgen ein Ende, und sie lebten in Freude zusammen. Mein Marchen
ist aus, dort lauft eine Maus, wer sie fangt, darf sich eine grof3e, grol3e Pelzkappe
daraus machen.“ Am Ende hat sich in ,Hansel und Gretel” nichts geandert als ihre
innere Einstellung, oder — richtiger gesagt — alles hat sich geandert, weil sich die
innere Einstellung geéndert hat. Die Kinder werden sich nie mehr ausgestoRen, im
Stich gelassen und im dunklen Wald ausgesetzt fiihlen, und sie werden auch nie
mehr nach einem wunderbaren Lebkuchenhaus suchen. Aber sie werden auch nie
mehr der Hexe begegnen oder sich vor ihr fiirchten, denn sie haben sich selbst
bewiesen, dass sie sie durch gemeinsame Anstrengungen Uberlisten und besiegen
konnen. Der Fleif3, der auch noch aus nicht vielversprechendem Material etwas
Gutes machen kann (dass man zum Beispiel — wenn man geschickt ist — aus einem
Mausefell eine Pelzkappe machen kann), ist eine besondere Tugend und Leistung
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des Schulkindes, das sich durch seine ddipalen Schwierigkeiten hindurchgerungen
und diese gemeistert hat.

,Hansel und Gretel® ist eines der vielen Marchen, in denen zwei Geschwister sich
gegenseitig retten, was ihnen gelingt, weil sie sich zusammentun. Diese Gelegenheit
leitet das Kind an, seine unreife Abhangigkeit von den Eltern zu tiberwinden und die
nachsthohere Entwicklungsstufe zu erreichen, auf der es auch die Hilfe der
Altersgenossen zu schétzen weil3. SchlieBlich wird es soweit kommen, dass es sich
zur Bewaltigung der Lebensaufgaben mit den Altersgenossen zusammentut, anstatt
sich ausschlieBlich auf die Eltern zu verlassen. Oft kann sich das Schulkind noch
nicht vorstellen, dass es jemals in der Lage sein wird, mit der Welt ohne die Eltern
fertig zu werden. Es muss lernen, darauf zu vertrauen, dass es eines Tages die
Gefahren der Welt meistern wird, selbst in der Ubertriebenen Form, in der seine
Angst sie ihm ausmalt, und dass es dadurch bereichert wird.

Das Kind sieht existentielle Gefahren nicht objektiv, sondern in phantastischer
Ubertreibung entsprechend seiner unreifen Angst — die beispielsweise in der
kinderfressenden Hexe symbolisiert ist. Das Marchen von Hansel und Gretel macht
ihm Mut, auch die Phantasieprodukte seiner eigenen Angst zu Uberprifen, da solche
Marchen ihm das Vertraue schenken, dass es nicht nur mit den realen Gefahren
fertig werden kann, vor denen es seine Eltern gewarnt haben, sondern sogar mit den
stark Ubertriebenen, die nur in seiner Angst existieren.

Eine Hexe, die aus Angstphantasien des Kindes geboren ist, wird es verfolgen; aber
eine Hexe, die man in ihren eigenen Ofen stol3en und verbrennen kann, ist eine
Hexe, von der das Kind sich befreit glauben darf. Solange Kinder an Hexen glauben
— wie sie es immer getan haben und tun werden, bis sie so alt geworden sind, dass
sie sich nicht mehr gezwungen sehen, ihren gestaltiosen Angsten eine menschliche
Gestalt zu geben -, sollte man ihnen Geschichten erzahlen, in denen gescheite
Kinder es fertig bringen, sich von solchen Verfolger-Figuren ihrer Phantasie zu
befreien. Wenn ihnen das gelingt, haben sie davon — genau wie Hansel und Gretel —
einen ungeheuren Gewinn.”
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